Firmado digitalmente por DEL VALLE
ANCHEZ Elmo Eduardo FAU

TN w /] 20148092282 hard
l \ \ I ‘S \ I Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 13.11.2026 12:13:46 -04:00

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Perti. Decana de América

OFICINA GENERAL DE RECURSOS HUMANOS

Lima, 13 de Noviembre del 2026
OFICIO CIRCULAR N° 000174-2026-OGRRHH-DGA/JUNMSM
Sefior(a)

LUZMILA ELISA PRO CONCEPCION
DECANA DE LA FACULTAD DE INGENIERIA DE SISTEMAS E INFORMATICA

JOSE CARLOS DEL CARMEN SARA
DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA

MIRTHA ROQUE ALCARRAZ ]
DECANA DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

ANTONIA FLORENCIA CASTRO RODRIGUEZ
DECANA DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

FERNANDO DEMETRIO CARCELEN CACERES
DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA

ELISA BEATRIZ YANAC REYNOSO
DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA(e)

MARCEL MARTIN VELAZQUEZ CASTRO
DECANO DE LA FACULTAD DE LETRAS Y CIENCIAS HUMANAS

EDGAR FROILAN DAMIAN NUNEZ
DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION

JOSE FELIX PALOMINO MANCHEGO
DECANO DE LA FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

CARLOTA ALICIA CASALINO SEN
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

NEPTALI ALE BORJA ) ) )
DECANO DE LA FACULTAD DE QUIMICA E INGENIERIA QUIMICA

MARTHA ESTHER VALDIVIA CUYA
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS

FULGENCIO VILLEGAS SILVA )
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS FISICAS

ARMANDO MARCELINO TACO LLAVE )
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MATEMATICAS(e)

CIRO SERGIO BEDIA GUILLEN
DECANO DE LA FACULTAD DE INGENIERIA GEOLOGICA MINERA METALURGICA Y
GEOGRAFICA

OSCAR RAFAEL TINOCO GOMEZ
DECANO DE LA FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIAL

TERESA ESTHER NUNEZ ZUNIGA ) ) ]
DECANA DE LA FACULTAD DE INGENIERIA ELECTRONICA Y ELECTRICA(e)
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Perti. Decana de América

OFICINA GENERAL DE RECURSOS HUMANOS

ENRIQUE OSVALDO BEDOYA SANCHEZ
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS(e)

ADRIAN ALEJANDRO FLORES KONJA
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS CONTABLES

HECTOR JAVIER BENDEZU JIMENEZ
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS
Presente. -

Asunto: INVITACION A LA CHARLA PRESENCIAL “PAUSAS ACTIVAS’.
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlos cordialmente y, a la vez, informarles que la
Oficina General de Recursos Humanos, a través de la Unidad de Bienestar Social -
Capacitacion, viene desarrollando actividades orientadas a promover el bienestar integral y el
cuidado de la salud de los servidores de nuestra Universidad.

En ese marco, tenemos a bien invitarlos a participar en la charla presencial “PAUSAS
ACTIVAS”, dirigida al personal de las Facultades, cuyo propdésito es fomentar la practica de
ejercicios y movimientos durante la jornada laboral, contribuyendo a prevenir molestias musculares
y lesiones asociadas a posturas prolongadas, reducir la fatiga y mejorar el bienestar fisico de los
trabajadores.

La actividad se llevara a cabo de acuerdo con la siguiente programacion:

Actividad: Charla presencial “Pausas Activas”.
Fecha: 27 de noviembre de 2026.

Hora: De 9:00 a. m. a 11:00 a. m.

Lugar: Facultad de Ingenieria Industrial.
Inscripciones: https://forms.gle/ZcHZ1Fe7UovayuX3A

En tal sentido, agradeceremos brindar las facilidades correspondientes para promover la
participacion del personal de su Facultad, asi como apoyar en la difusion de esta actividad, que
forma parte de las acciones institucionales destinadas a fortalecer una cultura de prevencién y
promocion de la salud en el entorno laboral.

Sin otro particular, sea propicia la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

ELMO EDUARDO DEL VALLE SANCHEZ
JEFE DE LA OFICINA GENERAL DE RECURSOS HUMANOS

EDS/Inc
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