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Asunto: Invitacion Feria Universitaria "Comunidad Saludable, Mente Imparable".

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y, a la vez, hacer de su conocimiento que la Oficina
General de Recursos Humanos, en coordinacion con la Oficina General de Bienestar Universitario, tiene el
agrado de invitar a la comunidad universitaria a participar en la FERIA UNIVERSITARIA "COMUNIDAD
SALUDABLE, MENTE IMPARABLE", actividad orientada a promover el bienestar integral, la prevencion y el
cuidado de la salud fisica y mental.

Al respecto, la referida actividad se llevara a cabo el dia 15 de julio del presente afio, a partir de las
09:30 horas, en la Rotonda del Comedor Universitario, y esta dirigida a estudiantes, docentes y personal
administrativo de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Durante la jornada se brindaran los siguientes servicios y actividades:

Orientacién en promocion y prevencion de la salud.

Tamizajes y evaluaciones preventivas.

Consejeria en salud mental y bienestar emocional.
Informacién sobre habitos y estilos de vida saludables.
Actividades de promocién del autocuidado y la calidad de vida.
Campafia "Héroes de Sangre: Unidos Salvamos Vidas".
Participacion de instituciones aliadas y programas de salud.

La presente actividad tiene por finalidad fortalecer la cultura de prevencién, promover el bienestar integral y
fomentar estilos de vida saludables, contribuyendo al desarrollo de una comunidad universitaria informada,
saludable y comprometida con el cuidado de su salud.

En ese sentido, agradeceremos se sirvan disponer la difusion del afiche adjunto a través de los correos
institucionales y de los medios de comunicacion interna y redes sociales de su dependencia, a fin de promover
la participacion de la comunidad universitaria en la referida actividad.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

FLOR ANGELA BARREDA CHUSING
JEFA DE LA OFICINA GENERAL DE RECURSOS HUMANOS

FBC/Inc
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