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DATOS GENERALES

Nombre del curso:  Danza Moderna |
Cddigo del curso: L03802
Semestre Académico: 2016-1

Ciclo: /

Ne@ de créditos: 2.0

Horario: martes y jueves de 14:00 a 15:30 horas
Profesor: Neriluz Acevedo

Departamento: Arte

SUMILLA

El curso propone iniciar al alumno en los fundamentos de la Danza Moderna
propuestos por Isadora Duncan y Martha Graham comparandolas de manera
tedrica y practica. Se iniciaran en el trabajo del uso de ejercicios de piso, el
paralelo y el torso.

OBIJETIVOS

Al finalizar el curso el estudiante sabra identificar los fundamentos de la Danza
Moderna a partir del estudio de Isadora Duncan y Martha Graham compardndolas
en su trabajo de torso, piernas, piso, respiracion y dindmicas. Elaborar
investigaciones sobre la Danza Moderna y sobre Isadora Duncan y Martha
Graham. El estudiante aprenderd a manejar el peso alcanzando fluidez en el
movimiento, release, carreras, caminatas, saltos, rodadas, giros y sus oposiciones
con los movimientos de contraccién.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Investigacidn tedrica, audiovisual y practica de los fundamentos y aportes de la
Danza Moderna a partir de Isadora Duncan y Martha Graham. Elaboracion de
secuencias de entrenamiento a partir de las investigaciones y posteriormente
creacion de secuencias coreograficas sobre el tema.

EVALUACION

Evaluaciéon de la participaciéon (asistencia) y rendimiento practico durante el
desarrollo de la clase.

Evaluacion tedrica sobre los informes y discusiones sobre las investigaciones
asignadas.

Asistencia y Participacion 40%
Investigacion 1(lsadora Duncan) 10%
Investigacion 2 (Martha Graham) 10%

Evaluacion Practica 1 20%



VI.

Evaluacion Practica 2 (Muestra) 20%

PROGRAMA ANALITICO

Ejercicios en el piso:

Movimientos concientes de la alineacién correcta del cuerpo, conexién con la
respiraciéon, fortalecimiento del centro (contracciones, release, curvas) Trabajo de
pies, piernas, tronco, torsiones y brazos.

Ejercicios de centro:

Conciencia de la postura neutra de la columna y el paralelo.

Dindmicas de liberacion y contraccion de brazos y piernas.

Cepillados, caida y recuperacion por contraccién y giros.

Diagonales:
Triples sencillos con giros, giros con espirales y saltos en contraccién.
Principales dindmicas de Duncan en el desplazamiento por el espacio.

SEMANA 1

Evaluacién diagndstica.

Permite conocer qué trae el alumno, cudles son sus aptitudes y en qué hay que
profundizar durante el desarrollo del curso.

Asignacion de Investigacion.

SEMANA 2

Calentamiento a partir del ghatastha yoga para preparar al cuerpo para
movimientos mas exigentes y disminuir el riesgo de lesién.

Memorizaciéon y estudio técnico del entrenamiento del curso.

Piso

Frase 1: Fragmentos de extremidades superiores e inferiores y proyecciéon de la
energia.

Frase 2: Contraccion y expansion del centro como generador de movimientos
cerrados y abiertos con cambios de direcciones.

Estudio tedrico practico sobre Isadora Duncan.

Asignacion de investigacidn sobre Martha Graham

SEMANA 3

Calentamiento

Frase 1,2 e incorporacién de Frase 3y 4

Frase 3: Release de piernas como impulso para movimientos del torso con curvas
frontales y diagonales progresivas.

Frase 4: Soltura de piernas con brazos, torso y curvas, salida en espiral del piso,
cambio de peso, suspensidn y giros fuera del eje central.

Estudio tedrico practico sobre Martha Graham.

SEMANA 4

Calentamiento

Frase desde la 1 hasta la 4

Estudio practico de Martha Graham.



SEMANA 5

Calentamiento

Frase desde la 1 hastala 4

Trabajo grupal para memorizacién de ejercicios de Graham y elaboracion de
secuencias.

SEMANA 6

Calentamiento

Frase desde la 1 hasta la 4

Practica sobre fusion de ejercicios de Duncan y Graham con direcciones en el
espacio.

SEMANA 7

Calentamiento
Frase desde la 1 hastala 4
Elaboracién de secuencias para Solos, con dindmicas desplazamientos y niveles.

SEMANA 8

Calentamiento
Frase desde la 1 hastala 4
Trabajo técnico sobre secuencias para la evaluacién de Solos

SEMANA 9

Calentamiento

Frase desde la 1 hasta la 4

Evaluacién de Solos sobre Duncan y Graham

SEMANA 10

Calentamiento

Frase desde la 1 hastala 4

Secuencias de Duncan y Graham.

Inicio de Coreografia para evaluacion final de interpretacion grupal .

SEMANA 11

Calentamiento

Frase desde la 1 hasta la 4
Secuencias de Duncan y Graham
Coreografia.

SEMANA 12

Calentamiento

Frase desde la 1 hastala 4
Secuencias de Duncan y Graham
Coreografia.



SEMANA 13

Ensayo General de la Muestra Final
Muestra Final

Autoevaluacion

Entrega de calificaciones.
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