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SILABO

DATOS GENERALES

Nombre del curso:  Danza Contempordnea |
Cddigo del curso: L03806
Semestre Académico: 2016-I

Ciclo: i
Ne@ de créditos: 3.0
Pre-requisito: Danza Moderna Il
Horario: martes y jueves de 15:30 a 17:00 horas
Profesor: Neriluz Acevedo
Departamento: Arte
SUMILLA

El curso propone adquirir conocimientos técnicos en Danza Contempordnea para
fundamentar el desarrollo de esta disciplina a partir de la identificacién del cuerpo
y su funcionamiento, asi como para su aplicacion durante el proceso de trabajo de
la danza, permitiendo con ello una mayor profundizacién y andlisis del aparato
organico interior. Impulsos, respuestas, direcciones para identificar el espacio y
manejo del tiempo en su relacion con las formas dinamicas, secuencias y memoria
corporal.

OBIJETIVOS

Al finalizar el curso el estudiante podra profundizar en el dominio de la técnica de
la danza contemporanea como base fundamental para el desarrollo fisico del
intérprete y en sus fundamentos para desarrollar la conciencia que le permitan
reconocer el funcionamiento de su cuerpo en el trabajo creativo y expresivo con
ejercicios de nivel bajo y alto a partir de los principios que aportan las técnicas de
Merce Cunningham y José Limdn.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Trabajo postural: Sensibilizacién, identificacidn, colocacién y funcionamiento.
Respiracion, relajacion y concentracion.

Rutinas basicas de calentamiento y entrenamiento: piso, centro, diagonales con
desplazamientos, saltos y entradas y salidas del piso.

Enfasis en el uso consciente del cuerpo a través de combinaciones de
movimientos.
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EVALUACION

Evaluaciéon de la participacién (asistencia) y rendimiento practico durante el
desarrollo de la clase.

Evaluacion tedrica sobre los informes y discusiones sobre las investigaciones
asignadas.

Asistencia y Participacion 40%
Investigacion 1(Merce Cunningham) 10%
Investigacion 2 (José Limdn) 10%
Evaluacion Practica 1 20%
Evaluacion Practica 2 (Muestra) 20%

PROGRAMA DEL CURSO

Ejercicios en el piso:
Trabajo postural, alineacidn y respiracién como eje principal.
Calentamiento y ejercicios de flexibilidad

Ejercicios de centro:

Manejo de las posiciones de pies (primera, segunda), Rond de jambe, tendu,
brazos en preparatoria, primera, segunda y quinta de contemporanea, pliés en
primera y segunda. Curvas frontales y diagonales. Preparacion para saltos.

Diagonales:
Triples, entradas y salidas del piso, cambios de peso, saltos.
Combinaciones de movimientos con dificultad progresiva.

SEMANA 1

Evaluacion diagndstica.

Permite conocer qué trae el alumno, cudles son sus aptitudes y en qué hay que
profundizar durante el desarrollo del curso.

SEMANA 2
Calentamiento a partir del ghatastha yoga para preparar al cuerpo para
movimientos mas exigentes y disminuir el riesgo de lesién.

Base Técnica

Piso: pies, torsiones, soltura de piernas, soltura de brazos, curvas, salida del piso.
Centro: Serie para metatarsos con brazos. Serie de Tendu en paralelo y en primera
con brazos. Rond de jambe con brazos.

Diagonal: Triples sencillos con brazos y curvas. Soltura de piernas con
desplazamientos y brazos. Entradas y salidas del piso.

Combinaciones.

SEMANA 3
Calentamiento a partir del ghatastha yoga para preparar al cuerpo para

movimientos mas exigentes y disminuir el riesgo de lesién.

Base Técnica



Piso: pies, torsiones, soltura de piernas, soltura de brazos, curvas, salida del piso.
Centro: Serie para metatarsos con brazos. Serie de Tendu en paralelo y en primera
con brazos. Rond de jambe con brazos.

Diagonal: Triples sencillos con brazos y curvas. Soltura de piernas con
desplazamientos y brazos. Entradas y salidas del piso.

Combinaciones.

SEMANA 4

Calentamiento a partir del ghatastha yoga para preparar al cuerpo para
movimientos mas exigentes y disminuir el riesgo de lesién.

Base Técnica

Piso: pies, torsiones, soltura de piernas, soltura de brazos, curvas, salida del piso.
Centro: Serie para metatarsos con brazos. Serie de Tendu en paralelo y en primera
con brazos. Rond de jambe con brazos.

Diagonal: Triples sencillos con brazos y curvas. Soltura de piernas con
desplazamientos y brazos. Entradas y salidas del piso.

Combinaciones.

SEMANA 5

Calentamiento, centro, diagonal, combinaciones.
Entrega de investigacion.
Discusidn sobre técnica de Merce Cunningham y andlisis del movimiento.

SEMANA 6

Calentamiento, centro, diagonal, combinaciones.
Memorizacion de ejercicios de Cunningham y elaboracién grupal de secuencias.
Asignacion de investigacion sobre José Limén y comparaciones con Cunningham.

SEMANA 7

Calentamiento, centro, diagonal, combinaciones.

Repaso de secuencias de Cunningham.

Entrega de Investigacion

Discusion y analisis sobre José Limdn y su comparacién con Cunningham.

SEMANA 8

Calentamiento, centro, diagonal, combinaciones.
Creacion de combinaciones a partir de la técnica de José Limdn.

SEMANA 9
Calentamiento, centro, diagonal, combinaciones.
Evaluacion de Solos a partir de Cunningham y Limén.

SEMANA 10

Calentamiento, centro, diagonal, combinaciones.
Secuencias de Cunningham y Limén.



Inicio de coreografia para evaluacidn final de interpretacion grupal .
SEMANA 11

Calentamiento, centro, diagonal, combinaciones.
Secuencias de Cunningham y Limon.
Coreografia.

SEMANA 12

Calentamiento, centro, diagonal, combinaciones.
Secuencias de Cunningham y Limén.
Coreografia.

SEMANA 13
Ensayo General de la muestra abierta
Muestra Abierta

Autoevaluacion.
Entrega de Calificaciones.

VII. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

CUNNINGHAM, Merce. El bailarin y la danza. Conversaciones con Jaqueline
Lesschaeve. Global Rhythm Press (Abril,2009)

LEWIS, Daniel. The lllustrated Dance Technique of José Limdn, Harper& Row,
publishers, New York 1984.



