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Il SUMILLA
El presente curso esta dirigido a los estudiantes de la escuela profesional de danza de
la Universidad Mayor de San Marcos comprende en su desarrollo 3 unidades:
1. Bases anatémicas del cuerpo humano
2. Funciones de los musculos de la dindmica de la danza
3. Prevencién de lesiones del danzante
ll. COMPETENCIA GENERAL
El estudiante reconocera en su cuerpo los elementos anatdmicos que lo conforman, su
funcién e identificara los mecanismos de proteccién de su integridad funcional.
V. OBIJETIVOS
Conocer las estructuras anatémicas del aparato locomotor.
Aplicar el anadlisis del funcionamiento de los musculos que participan en la danza.
3. Reconocer los movimientos que pueden producir lesiones dl aparato locomotor,
identificarla y aplicar acciones.
V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para conseguir los objetivos de aprendizaje planteados se realizaran los siguientes
estrategias:



1. Dictado de clases tedricas de modalidad participativa, aplicativa y vivencial.

Desarrollo de talleres practicos para aplicar el analisis de acciones ejercidas en la

actividad d la danza a través del analisis de los desplazamientos corporales.

3. Desarrollo de talleres y discusion de articulos especializados, via virtual.

Descripcion de posturas.

VI. EVALUACION

Se empled el sistema vigesimal y las normas de evaluacion establecidas por la

facultad.

La evaluacion final del curso es el resultado de:

3 (tres) evaluaciones tedricas: ponderado del 40%

3 talleres y ana

isis de articulos: ponderado del30%

Asistencia: ponderado del 10%
Participacion en las actividades de ensefianza: ponderado del 20%
NOTA FINAL 100%

VII. PROGRAMA ANALITICO

1° semana Presentacién del curso. Tejidos que conforman el aparato locomotor
e importancia de su estudio.

2° semana Sistema dseo, caracteristicas, funciones, crecimiento 6seo

3°semana Articulaciones, componentes, movimientos articulares.
Planos y ejes corporales

4 semana Sistema muscular, caracteristicas, tipos de contraccion.
Taller: funcién muscular aplicada a los movimientos corporales y
reconocimiento de piezas 6seas humanas.

5° semana Regulacién del movimiento por el sistema nervioso. Caracteristica de
los nervios y su relacidn con el movimiento corporal.

6° semana PRIMERA EVALUACION

7° semana Aparato locomotor de cabeza y tronco, caracteristicas de la columna
vertebral, mdsculos que la conforman. Dindmica cinematica

8° semana Aparato locomotor de miembros superiores, caracteristicas éseas,
musculares. Dindmica cinematica.

9° semana Aparato locomotor de miembros inferiores, caracteristicas oseas y
musculares. Dindmica cinematica.

10° semana Taller: reconociendo los huesos y musculos, determinando sus

acciones segun su ubicacion.




11° semana SEGUNDA EVALUACION TEORICA

12° semana Equilibrio corporal, factores que intervienen y comportamiento del
aparato locomotor.

13° semana Factores de limitacion de los movimientos corporales.

14° semana Patologias articulares y de partes blandas que afectan al danzante

15° semana Taller: identificar los movimientos que efectuados por el danzante
son probables causas de lesiones de las estructuras corporales.

16° semana TERCERA EVALUACION TEORICA

17° semana EVALUACION SUSTITUTORIA

VIIL. RECURSOS EDUCACIONALES

Equipos: multimedia y de video.

Materiales: diapositivas y videos

Un esqueleto completo

Cintas adhesivas de varios colores
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